
   
 
 

   
 

Referat 
 

Møte: Ungdomsrådet i Vestre Viken 
Møtedato: 
Tidspunkt: 

29.01.25 
1700-1930 

Sted: Grønland 32, Semsvann 
 

Inviterte: Fra Ungdomsrådet Vestre Viken: 
Silje Crosby, Sarah Krogh, Elenor Iversen, Andreas Rollheim Melby, Caroline 
Øhrn, Asli Ay, Hanan Murad 
 
Koordinatorer Vestre Viken: 
Kurt Kleppe Josefsen, Anne-Lise Kristensen 
 
Gjest: 
Heidi Taksrud, avdelingssjef BUPA 
 

 
Sak Sak 
1/26 Godkjenning av innkalling 

 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 

2/26 Godkjenning av referat UR 18.12.25 
 
Vedtak/kommentarer: 
Godkjent 

3/26 Innkomne saker/saker til orientering 
• Ernæringsstrategi Vestre Viken 
• Foreløpig protokoll BU VV, 9.12.25 
• Foreløpig protokoll BU HSØ, 16.-.17.12.25 
• Endelig retningslinje BU (kun satsendringer) 
• Endelig retningslinje UR (kun satsendringer). Felles retningslinje for alle 

ungdomsråd i Norge ventes klart om en måned eller to. 
• Notat fra møte om tilgjengelighet på NSD 
• Statusmøter med barne- og ungdomsavdelingen 
• Digisats, forventninger til UR (snakk med Ida) 
• Digital samling ungdomsrådene i HSØ til høsten 
• Finnannonsen 

 
Vedtak/kommentarer: 

• Ernæringsstrategi Vestre Viken 
o Tas til orientering 

• Foreløpig protokoll BU VV, 9.12.25 



   
 
 

   
 

o BU lager en handlingsplan for 2026 
o Tas i senere møte  

• Foreløpig protokoll BU HSØ, 16.-.17.12.25 
• Endelig retningslinje BU (kun satsendringer) 

o Tas til orientering 
• Endelig retningslinje UR (kun satsendringer). Felles retningslinje for alle 

ungdomsråd i Norge ventes klart om en måned eller to. 
o Tas til orientering 

• Notat fra møte om tilgjengelighet på NSD 
o Tas til orientering 

• Statusmøter med barne- og ungdomsavdelingen 
o Flyttes til neste møte i februar 

• Digisats, forventninger til UR (snakk med Ida) 
o Flyttes til neste møte i februar 

• Digital samling ungdomsrådene i HSØ til høsten 
o To ettermiddagstimer foretrekkes. 

• Finnannonsen 
o 12 søkere. Søknadsfristen går ut neste onsdag. 

 
4/26 Nestleder UR, oppnevning 

v/Anne-Lise 
 
Vedtak/kommentarer: 
Caroline Øhrn velges som nestleder. 
 

5/26 BUPA – aktuelle saker (ca 1710-1745) 
v/Heidi Taksrud 

• Arbeid om overtagelse av behandlingsansvar for rus for barn og unge 
• DelMedMeg – tilbakemeldingssystem (Annette Rostad Nicolaysen og Bror Just 

Andersen)  
• Helseteam knyttet til barnevernsinstitusjonen 

Vedtak/kommentarer: 
Arbeid om overtagelse av behandlingsansvar for rus for barn og unge 

• Det skal utarbeides en nasjonal plan for utbygging av tjenestetilbudet for barn 
og unge med rusmiddelproblemer. Skal være ferdig mai 2026. 

• Hvor skal ansvaret for disse være; BUP eller TSB? TSB kan kanskje ikke så mye 
om ungdom da de har mere erfaring med voksne. Men det er kanskje lettere å 
endre tilbud for institusjon på TSB. Annet er det med poliklinisk? VV satser 
kanskje på forankring i BUP. 

• Antakelig rundt 7000 i Norge. Det planlegges behandling for ca 100 
ungdommer i Vestre Viken. 

• Innføres fra 2028 
• Tas opp neste møte? Utfordrer Heidi til å lage noen problemstillinger. 

 



   
 
 

   
 

DelMedMeg – tilbakemeldingssystem (Annette Rostad Nicolaysen og Bror Just 
Andersen)  

• Sterkt ønskelig med tilbakemeldinger 
• Ikke alt for mange spørsmål 
• Kartlegging både før første time, ellers etter 1. time og seneret etter hver 10. 

Uke og også ved avslutning 
• Oppstart i Asker BUP, med opplæring etter påske og oppstart uken deretter. 

De andre BUPene kommer rett etter og er ferdig før sommeren 
 

Helseteam knyttet til barnevernsinstitusjonen 
• Alle institusjoner i området skal ha en tilknytning til helseteam 
• Denne gruppen må prioriteres 
• Hva ønsker BUPA av Ungdomsrådet? 
• Med unntak av de som er i Fact Ung - så gis rettighet fra spesialpoliklinikken 

 

Hovedsatningningsområder, BUPA 
• Fact ung – 4-6 team 

o Flere er tilbake på skole 
• eBehandling 

o Ungdomsprogrammene var klar i november. Førstevalg ved angst 
• Innføring av DelMedMeg Ung 
• Skills digital under utvikling ADHD 
• Pilot på firedagers angstbehandling 
• Læringsnettverk 
• Egenvurderingstilsyn i BUP 

 
6/26 Veileder sosiale medier 

V/Elenor 
 
Vedtak/kommentarer: 
Regelmessighet i postingen. 
En person har ansvar for sosiale medier, men alle må bidra med bilder. 
Ta bilder og video når du har vært med på noe. Må ha en tekst på alle bilder/videoer. 
Samtykkeskjema. Kurt legger ut samtykkeskjema. Dette er et godt verktøy når det er 
ønske om å bruke bilder. Skjemaet legges i Teams. 
 
Hovedansvarlig; Silje 
Vararessurs; Elenor 
 
 
 

7/26 Introduksjon til nye medlemmer 
V/Elenor 



   
 
 

   
 

 
Vedtak/kommenterer: 
Snart ferdig. Mangler Anne-Lise, Sarah og Kurt. Vi legger ut om medlemmene nå, så 
legger vi ut de nye når de kommer. 
Alle går igjennom den digitale grunnopplæringen Lenke 
 

8/26 Ungdomsseminaret 
Status 
 
Vedtak/kommentarer: 
Agenda: 
Presentasjon av ungdomskortet 
Vise noen erfaringer; Fact Ung, nettsidene, hvordan kan tjenestene bli bedre om 
ungdomsrådet tas med tidlig i prosessen, forventninger til det digitale 
 
Diskusjon i grupper. 
 
Plenumsalen, 12-15 – midten av april (ikke tirsdager) 
Heidi og Kurt finner dato 
 

9/25 Sitebesøk, Drammen sykehus 
Drammen sykehus får besøk fra mange deltakere fra ulike land den 9. mars. I den 
anledning er det ønskelig å presentere Ungdomsrådet og Brukerutvalget på stand i 
vestibylen. Hva ønsker Ungdomsrådet å formidle? Hvem har mulighet til å delta? 
 
Vedtak/kommentarer: 
Silje, Asli, Elenor (Andreas) stiller på sitebesøket. Det er ønskelig å fronte samme 
områder som ungdomsseminaret.  
 

10/25 Ungdomskortet 
Hvordan og hvor skal vi spre disse? Vi lager en konkret plan. 
 
Vedtak/kommentarer: 

• Alle BUPene (dialog med Heidi Taksrud) 
• Barne- og ungdomsavdelingen (dialog med Heidi Meland) 
• Venterom. 
• Akutten 
• Poliklinikkene 
• DPSene 

 
11/25 Arbeidsgruppene 

Vi tar opp igjen diskusjonen fra desember og lager en konkret plan for hvordan vi får 
disse opp å gå igjen. 
 
• Overganger; Elenor, Andreas 

https://rise.articulate.com/share/EvvWU2KKXEMbG6dLD_MQ4JFtM3wbBw4r


   
 
 

   
 

• Ambulanse; Silje, Sarah 
• Nettsider for unge; Caroline, Asli 

Vedtak/kommentarer: 
• Vise fremdrift i Ungdomsrådet 
• Alle arbeidsgruppene tar det opp i neste møte en plan. 
• Må vise mål og forventede resultater 

 
12/25 Møteplan 2026 

Forslag til møtedager er: 
• 26. februar 
• 26. mars 
• 23. april 
• 21. mai 
• 9. juni (bytt dato) 
• (fellesmøte med BU fra 1700-1800) første møte på høsten blir fellesmøte 

 
Vedtak/kommentarer: 
Møtene i februar, mars og april går som planlagt. For møtene fra mai og fremover tas 
aktuelle datoer opp på møtet i mars. 
 

13/25 Avskjed for Hanan 
 
Vedtak/kommentarer: 
Ungdomsrådet takker Hanan for det arbeidet hun har gjort i Ungdomsrådet. Hun har 
vært med siden oppstarten av rådet og har nå gått over aldersgrensen. Hanan har hatt 
en viktig stemme i Ungdomsrådet og bidratt sterkt til den posisjon rådet har. Vi ønsker 
henne lykke til videre og spesielt i brukerutvalget på Lovisenberg diakonale sykehus. 
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