LMS-KURS 31.10.2023

Praktisk veiledning — riktig_’
bruk av medikamenter

Gina Tandberg — Lungesykepleier Y Y W\ AN A0 I |i -

Vestre Viken HF, Medisinsk avdeling, Ringerike oEo VESTRE VIKEN



Hvorfor maser vi?

* Vivet at mange pasienter ikke bruker inhalatoren sin riktig

 Konsekvens-darligere behandling av sykdommen og darlig lindring av symptomer

Kilde: Sykepleien
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Medisiner som APNER:

* Musklene i bronkiene slapper av = apner luftveiene
* Den aktiviserer flimmerharene = bedre slimtransport

* Korttidsvirkende eller langtidsvirkende i )
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bronkie

Foto: iStockPhoto.com

eee VESTRE VIKEN
®

Vestre Viken HF, Medisinsk avdeling, Ringerike




Betennelsesdempende

* Alle inhalasjonsmedisiner som inneholder kortison

 Prednisolon tabletter

f ] Prednisclon

50 tabletter
Vnr12 49 82
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Hvordan velger vi inhalator til den enkelte?

* Legen bestemmer hva slags medisin utfra lungekapasiteten
* Teknikken- hva greier den enkelte best?

Kilde: Freeicons
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Hvordan bli god?

* Opplaering/veiledning (fastlege, apotek, sykehus, internett)
* Friske opp kunnskapen innimellc
* Filmer pa felleskatalogen

FELLESKATALOGEN

Kilde: Felleskatalogen, store norske leksikon
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https://www.felleskatalogen.no/medisin/

«Anfallsmedisiner» (virker ca 4 timer)

Kilde: Apotekforeningen

@
Vestre Viken HF, Medisinsk avdeling, Ringerike ooo VESTRE VIKEN



Medisiner som apner (virker 12-24 timer)

2.5 microgram
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Kombinasjon av apner medisinene
(virker 12-24 t)

ultibro’
breezhaler®
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Kilde: Apotekforeningen

Vestre Viken HF, Medisinsk avdeling, Ringerike o oo VESTRE VIKEN
[ ]



Kombinasjon langtidsvirkende apnermedisin og kortison
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Kilde: Apotekforeninge
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Kilde: Apotekforeningen/Felleskatalogen
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Kammer eller forstgver

§

Kilde: Apotekforeningen/felleskatalogen

®
Vestre Viken HF, Medisinsk avdeling, Ringerike eeo VESTRE VIKEN



Generelle rad

e Pust godt ut
* Sg¢rg for en god stilling
* Hvis det er steroider, skyll munnen og spytt ut etter inhalasjon

Kilde: Freepik
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Vanligste bivirkninger

« Apnermedisiner: hjertebank/rask puls, skjelvinger. Hodepine, tett nese.
Munntgrrhet, urinretensjon, muskelkramper

* Forebyggende medisiner(okortison) : heshet, sarhet og sopp i
munnslimhinnen. VIKTIG A SKYLLE!
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Spgrsmal?

Takk for meg!
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